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Lidsky zivot ma
nejvyssi hodnotu

a nase odpovednost
je udelat maximum

pro jeho zachranu.

NASE VIZE:
Kazda ztrata zivota je nepripustna. Nasi vizi
je 0 obeti pri dopravnich nehodach.

NASE MISE:
Zvyseni bezpecnosti na silnicich diky
zmenam systému i chovani jednotlivce.

NAS CIL:
Pomahat mladym fidicim zlepsSit své dovednosti
za volantem a zabranit vzniku krizovych situaci

V provozu.




O PROJEKTU

>

START DRIVING FOR WOMEN je vzdelavaci kurz, ktery rozsiruje teoreticke i
praktické dovednosti ridicek a zvysuje jejich jistotu a sebedlvéru za volantem.

Kurz je urCen vyhradne zenskemu kolektivu, primarné pro firemni klientelu, ktera
dba na rozvoj ridicskych dovednosti zameéstnankyn.

Ales Horcicka
predseda Asociace Autoskol

Reagovali jsme na poptavku nasich partnerl, ktefi chtéli kurz vyhradné pro jejich
zamestnankyneé. Cilem bylo uzavrit damskou spolecCnost v jejich problémech

a otevrit témata, ktera nechtéji otevirat pred pany. A vysledek nas vsechny mile
prekvapil.

Kurz je rozdeélen na tri casti:

01 Teoreticka cast si klade za cil: doplnéni a prohloubeni znalosti
a odpovédnosti za pomoci dopravné psychologickych seminaru
a workshopu.

O 2 Evaluaéni jizdy s instruktorem odbouravaji zlozvyky a chybné navyky
ridicek pod dohledem zkuseneho lektora béhem spolecné jizdy
v mestském provozu.

03 Prakticky nacvik na polygonu cili na zvyseni ridicskych dovednosti
pri rizeni vozidla formou nacviku krizovych situaci v centrech bezpecne
jizdy.
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https://www.youtube.com/watch?v=NhhX3AOthb4

NAPLN KURZU

> Dopoledni blok

> prednaska a predstaveni Policie CR

> dopravneé psychologicky workshop akreditovaneho
dopravniho psychologa

> workshop tymu silnicni bezpecCnosti

> prakticke evaluacni jizdy s instruktorem v silnicnim provozu

> Odpoledni blok

> teorie bezpecné jizdy a zvladani krizovych situaci

> prezentace asistencnich systému

> praktické zvladani krizovych situaci

> krizové brzdéni v ruznych rychlostech do Uplného zastaveni
> jizda zatackou/ nedotacCivy smyk/ pretacivy smyk

> brzdeéni na rozdilnych povrsich (mokro, kluzko, sucho)

> bezpecny vyhybaci manevr

Diky projektu START
DRIVING se podarilo
statisticky zachranit jeden

lidsky zivot a predejit 1 756
dopravnim nehodam

EEEEE



https://www.youtube.com/watch?v=fZYUZhvNpA8

REFERENCE UCASTNIKU

Start Driving je pro nas jednim Nase kolegyne si praly odbourat Zeny, kdyZ jsou mezi sebou, tak lépe Zeny jsou emocionalnéjsi nez muzi
z nejdulezitéjsich projektl strach a trému za volantem. Chtéji sdili i to, co jim nejde, co by rady a své emoce davaji navenek. Bavime
na podporu dopravni bezpecnosti. si bezpecneée vyzkouset krizove opravily. A vytraci se jakékoliv se 0 nich. Jsou opatrnéjsi, vetsinou
Kurz je velmi prijemny, vyzkousela situace a poznat limity vozidla. soupereni. Opravdu prijemny jsou to matky. Myslim, ze kurz pro
jsem si smyk, krizoveé brzdéni Atmosfera kurzu mezi zenami a poucny den v damskéem kolektivu. Zeny je super.
a ocenuji empatickou zpéetnou vazbu je skvéla, urcite odjizdime s daleko :
a profesionalni pristup vsech lektord. vetsi jistotou za volantem. Lenka Stastna Jitka Bukackova
prezidentka BPWCR

akreditovana dopravni psycholozka
Veronika Marcekova Helena Steinerova zakladatelka Equal Pay Day CR
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BENEFITY KURZU

Posileni ridicskych Zvyseni bezpecnosti Ziskani kompetenci
dovednosti ucastnic zaméstnancu pro reseni krizovych
kurzu v silnicnim provozu situaci za volantem

Prevence nehodovosti Ochrana zdravi a majetku
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